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La marcha nérdica, en inglés “nordic walking’, es una manera
de caminar que utiliza bastones de ruta, similares a los que se
emplean en el esqui de fondo. Esto deriva en una técnica de
marcha singular, donde los bastones cumplen la funcién de
impulso hacia adelante. Para ello también es necesario el tra-
bajo del tren superior del cuerpo, cuyos movimientos hacen
de esta actividad un ejercicio muy completo, mas que la ca-
minata tradicional, ademas de hacerla mas segura por reducir
el impacto y la presion sobre las articulaciones.

Cofrentes es un municipio que se encuentra certificado, des-
de 2018, como Destino Turistico de Marcha Nérdica (DTMN).
Esta certificacion se otorga a aquellos emplazamientos que
disponen de itinerarios turisticos especificos y aptos para la
practica del deporte de la marcha nérdica, especialmente
aquellas zonas eminentemente naturales como Cofrentes. En
su término es posible realizar la marcha nérdica a través de
tres itinerarios, debidamente sefalizados y que gozan de un
mantenimiento 6ptimo para el desarrollo de la actividad.

El recorrido que nos ocupa es la Ruta del Cabriel (ruta azul).
Tiene su inicio en la Oficina de Turismo de Cofrentes, desde
donde nos dirigimos al conocido mirador de la Era del Chu-
lo, un excelente lugar para contemplar la unién del rio Jucar
con el rio Cabriel y el volcan que corona el Cerro Agras. Desde
aqui, se toma direccion al Puente de Hierro, una construccion
que supera el Cabriel en su punto final antes de tributar en
el Jucar. Rebasado el puente, se contintia por un camino de
tierra en la margen izquierda del Cabriel, por donde también
transcurre el trazado del sendero sefalizado PR-CV 380.

La mayoria del trayecto discurre entre bosques de ribera, for-
maciones asociadas al agua que ofrecen un entorno diverso
y agradable por el que transitar. En la parte mas distal de la
ruta, donde se puede cruzar el rio, se pasa por la aldea de las
Casas de Alcance, la balsa y la reconstruida noria, el puente
de Basta y la Central Hidroeléctrica de Cofrentes, entre otros
lugares.

El regreso se realiza por el margen derecho del Cabriel. En
este tramo, el bosque de ribera se mezcla con el bosque me-
diterraneo. El camino por el que se marcha separa el rio, a un
lado, de las laderas vertientes que descienden del Balneario,
al otro. Cuando se alcanza el Area Recreativa del Cabriel, a la
altura del viaducto de la N-330, el sentido de la caminata nos
ofrece vistas al Castillo de Cofrentes, erguido sobre un oscuro
promontorio de origen volcanico.
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OFICINA DE TURISMO

La oficina de turismo de Cofrentes se situa en la Pla-
za de Espafa, numero 6, en la parte mas elevada del
casco urbano. Al lado de este edificio se encuentran
el castillo, la parroquia de San José y el Ayuntamiento.

Se ubica en la planta baja de un inmueble y su acce-
so principal es acristalado. Pertenece a la Red Tourist
Info, la Red de Oficinas de Informacién Turistica de la
Comunitat Valenciana.

Su principal funcién es prestar servicios de infor-
macion turistica local y comarcal a los visitantes, asi
como informar sobre las actividades ludicas y depor-
tivas mds importantes del territorio. Esta informacién
se encuentra ademds recogida en diversos folletos
turisticos. La oficina de turismo también se encarga
de la organizacién de numerosos eventos turisticos y
festivos locales.

Frente al aparcamiento, en la Avenida Jucar-Cabriel,
se inicia la bajada hacia el rio y salida del casco urba-
no. Una barandilla de madera acompana el lado exte-
rior del descendente sendero, que sera de subida al
regreso, y que comunica con el trazado de la antigua
carretera N-330. Desde la senda ya se puede con-
templar el embalse de Embarcaderos de manera par-
cial, que forma parte de la cola del embalse de Cortes
I, y el puente de Hierro sobre el rio Cabriel, en el lu-
gar donde tributa al rio Jucar. Los baladres (Nerium
oleander) seran los arbustos protagonistas junto a la
carretera por la que se alcanza el puente.

CASTILLO DE
COFRENTES

El castillo de Cofrentes estd ubicado en la parte mas
elevada de la poblaciéon, sobre un promontorio de
origen volcanico. Aunque se han encontrado restos
ceramicos de la época del Bronce e Ibérica en el ce-
rro, no es hasta el siglo Xl cuando se levantan los pri-
meros muros defensivos del castillo, construido con
tapial islamico.

De esta manera, se constituye en una fortificacion
defensiva sobre una atalaya natural que domina el
tréfico fluvial de los rios Cabriel y Jucar.

A lo largo de la historia, el castillo cambié tanto de
propietarios como de usos. Continué con su funcién
de castillo-fortaleza tras pasar al Reino de Valencia,
debido al pacto entre Alfonso X y Pedro el Grande en
el siglo XlIll. A comienzos del siglo XVII, después de
la expulsion de los moriscos, pas6é a manos de Pedro
Centelles de Borja, quien encargéd su reforma como
palacio-residencia. A partir del siglo XVIII retomé su
funciéon original defensiva, ya que se vio envuelto en
distintos ataques durante las guerras de Sucesién, In-
dependencia y Carlistas.

A principios del siglo XX, el castillo llegé a cumplir la
funcion de colegio. Después quedd relegado al aban-
dono hasta el comienzo de su rehabilitacion a finales
del siglo pasado. Desde entonces es un edificio patri-
monial y turistico de primer orden.

La fortaleza estd formada por dos recintos claramente dife-
renciados: el albacar o recinto inferior, donde podia refugiar-
se la poblacién en caso de ataque, y el superior, que alberga
las construcciones de la parte noble.

El paramento inferior es de fabrica de silleria y mamposteria.
Las aspilleras, construidas con yeso y mamposteria, se con-
servan de manera irregular y datan de la ultima guerra car-
lista.

La torre del homenaje es de planta cuadrada y cuenta con
cuatro niveles. Presenta una ventana con arco conopial de
origen goético construida con yeso. En el piso superior se en-
cuentra el reloj mecanico artesano, realizado mediante forja,
de mediados del siglo XVIII. El mecanismo interior puede ver-
se durante las visitas al castillo.

Las principales estructuras que se pueden observar
en el castillo son el patio de armas y sus dependen-
cias relacionadas (cocina, capilla, salon comedor...),
el aljibe, la bodega y la torre del homenaje, en la que
se encuentra el museo. Este ultimo estd formado por
una Unica sala en la que se puede hacer un recorri-
do por la historia tanto del castillo como del término.
Ademads, se exponen los vestigios hallados en las di-
ferentes intervenciones arqueolégicas realizadas.

PARROQUIA DE
SAN JOSE

La parroquia de San José se encuentra en la Plaza de
Espafa, junto al castillo, el Ayuntamiento y la oficina
de turismo. Su construccion se remonta al ano 1621,
sobre la antigua mezquita de la poblacién. A lo largo
de su historia ha sufrido diferentes restauraciones,
como la de 1961, en la que se retiraron los arcos oji-
vales apoyados sobre contrafuertes, dejando la nave
principal como el espacio didfano que presenta en la
actualidad.

El edificio estd conformado por la nave destinada al
culto, un anexo donde se encuentra la sacristia, y la
torre-campanario. Esta ultima cuenta con ventanas
de medio punto en la parte superior para sus cuatro
campanas: Jesis (1) fundida en 1861, San Roque (2)
también de 1861, Jesls, Maria y José (3) de 1849, y
Santisima Trinidad (4) del afno 2000. En 2021 las cam-
panas fueron restauradas, con la sustitucion de los
yugos de hierro por otros de madera al estilo tradi-
cional valenciano, ademas de ser limpiadas y pulidas.

La nave principal es de estilo barroco, con cubierta a
dos aguas, y dos puertas de acceso al norte y oeste
del edificio. En su interior hay valiosas imagenes de
San José a quien estd dedicada la iglesia. La capilla
que alberga en su interior data de 1915.
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FUENTE DE
SAN ANTON

La fuente de San Antén se ubica en el cruce de las calles Ve-
reda y San Antonio con la carretera N-330A, frente a la Casa
Cuartel de la Guardia Civil. Recibe su nombre en honor a San
Antonio Abad, santo representado en un panel cerdmico ubi-
cado junto la fuente.

Esta fuente publica se encuentra en el interior de un edificio
techado con acceso frontal en forma de arco redondeado. Al
lado de la entrada, separado por un pilar, hay un gran venta-
nal también redondeado, cuya base se utiliza como banco.

La fuente se encuentra en el centro del edificio y cuenta con
dos grifos y una pila, la cual recoge el agua sobrante. Ademas
del banco situado bajo el ventanal, otro mas largo recorre la
pared en el interior. Estos asientos, junto con la sombra que
proporciona el edificio cubierto, convierten a la fuente de San
Antdn en un concurrido punto de reunién, especialmente en
las tardes y noches estivales.

MIRADOR ERA
DEL CHULO

El mirador se localiza en el extremo norte del casco urbano
de Cofrentes. Es una zona ajardinada con forma semicircular
recientemente remodelada (2024). Las vistas desde este lu-
gar lo convierten en un excelente mirador desde el que se
puede contemplar la confluencia de los rios Cabriel y Jucar
bajo el puente de Hierro, la extensa masa de agua del embal-
se de Embarcaderos, el volcan de Agras, el Monte de Alcola o
el Castillo de Cofrentes.

Segun cuenta la tradicidn, el mirador era el lugar al que acu-
dian los recién casados con la intencién de hacerse la primera
foto, para asi representar su unién, como también lo hacen
los rios Jucar y Cabriel.

Frente a este espacio y adosado a la fachada de una vivienda,
se encuentra el panel cerdmico nimero 18 de la ruta histérica
comarcal, que trata la expulsidon de los moriscos a principios
del siglo XVIL.

GCUEVA DE SANTA
ANA

La Cueva de Santa Ana estd ubicada en la parte trasera de
las viviendas situadas en la via homénima, calle Santa Ana.
Se accede a ella por la Avenida Jucar-Cabriel, que rodea la
poblacion de Cofrentes por el norte.

Este espacio consta de una bodega con una estructura de
lagar con dos balsas destinadas a la produccién vinicola. En
una de las balsas se pisaba la uva y en la otra se estrujaban
los restos de esta. Es un elemento que atestigua la economia
familiar y de subsistencia relacionada con la produccion del
vino en Cofrentes. En este espacio también se almacenaban
otros productos del campo, derivados de la matanza o con-
servas. Segun cuenta la leyenda, esta cueva era la salida de
un tunel que provenia del castillo para escapar en caso de
ataque.

La entrada esta enrejada para proteger el espacio, pero tam-
bién permite ver su interior, que se encuentra iluminado.

\REA RECREATIVA
EL CABRIEL

El Area Recreativa del Cabriel se encuentra a un kilémetro y
medio al oeste del casco urbano, en la margen derecha del
rio Cabriel. En la actualidad conforma un agradable espacio
para disfrutar del contacto con la naturaleza y el rio, pero
hace unos afos era un lugar cubierto de maleza y carrizos
que impedian incluso ver el agua.

Esta zona se encuentra bordeada de vallas de madera para
evitar el acceso a vehiculos, y cuenta con mobiliario rustico:
mesas y bancos de madera, zonas de juego, paneles infor-
mativos, fuente, papeleras, cubre-contenedores, y hasta un
pequeio pantalan.

Los chopos, dlamos y pinos proporcionan la sombra suficien-
te para disfrutar de este enclave durante todo el afo.

Ademads, es un punto de paso obligado para diversas rutas
senderistas, de bicicleta de montana, de marcha nérdica o de
itinerarios ornitolégicos.

ANTIGUA ESTACION
DE AFORO

La antigua estacion de aforo se encuentra a un kilémetro y
medio de distancia del Area Recreativa del Cabriel, en direc-
cion al Balneario de Hervideros. Se trata de una construccion
de obra cilindrica situada en el cauce del rio en su margen
derecho.

Aunque estd abandonada desde hace mucho tiempo y ha
sido sustituida por una estacién de aforo mas moderna, la
antigua estacién permanece como vestigio de la necesidad
de controlar el caudal de los rios para la prevencion de las
crecidas, fendmeno frecuente en el ambito mediterraneo.

El aforo disponia de una plataforma de acceso que actual-
mente se encuentra rota. Sin embargo, en su pared exterior
aun es visible la escala para medir el nivel del agua.



CENTRAL
HIDROELECTRICA
DE BASTA

La central hidroeléctrica se encuentra a unos 6 kilbmetros del
nucleo poblacional de Cofrentes, en la margen derecha del
rio Cabriel. Se abastece de las aguas aportadas por el rio Ju-
car, que llegan desde el embalse del Molinar, en Villa de Ves.
El agua es transportada mediante una canalizacion subterra-
nea de 16 kilémetros, desde la presa a una balsa de acumula-
cién situada en la parte superior de la central.

Esta infraestructura fue inaugurada en el aflo 1952, y sustitu-
y6 a la del Salto del Molinar (1909-1952). Tiene la capacidad
de triplicar la produccién eléctrica de su predecesora, por lo
que necesitd un embalse de mayor capacidad, cuyas aguas
inundaron la primera presa, la toma de agua y parte del canal
del Molinar.

La potencia instalada de la central es de 121,69 MW, y su
produccién es capaz de abastecer de electricidad a mas de
85.000 hogares. El complejo estd compuesto por la balsa de
acumulacion situada en lo alto del cerro, encima de la central;
las tuberias que transportan el agua hasta las turbinas y que
salvan un desnivel total 140 metros; y la subestacion.

PUENTE DE BASTA

El puente de Basta es una obra que permite salvar el rio Ca-
briel a la altura de las Casas de Basta de Abajo. Se encuentra
sobre el cauce del rio, a unos 5 kilémetros al oeste de Cofren-
tes, y es accesible desde varios lugares. Tiene conexion con
la carretera N-330 en la parte inferior del puerto de la Chi-
rrichana, por la margen izquierda, y con la carretera CV-439
a través del rehabilitado Poblado de Basta, que forma parte
del complejo turistico del Balneario, por la margen derecha.

Desde el puente se observan las instalaciones de la Central
Hidroeléctrica de Cofrentes a un lado y un interesante corte
geoldgico al otro. La ladera vertical, que se puede contemplar
aguas arriba, destaca por sus tonalidades rojizas, tipicas de la
facies Keuper. En la parte superior de esta facies, después de
un periodo erosivo, se produjo una fase de deposicidon que ha
quedado reflejada en la terraza fluvial.

En la margen izquierda del rio, al lado del puente, se ha re-
construido una noria en el mismo lugar donde existi6 otra
que fue completamente destruida en la riada de 1982. Tam-
bién hay una balsa que permite acumular el agua para el rie-
go del paraje de Casas de Alcance.

LA CARRASCA

La Carrasca se localiza en el margen izquierdo del rio Cabriel,
unos 400 metros antes de su confluencia con el Jucar. El nom-
bre lo recibe del ejemplar de carrasca (Quercus ilex), de porte
considerable, muy conocido en el término. Es un lugar fre-
cuentado por los socios del club de pesca de Cofrentes, de-
bido al cobijo que proporcionan sus ramas durante las largas
jornadas de pesca.

Desde este emplazamiento se pueden contemplar el puente
de Hierro hacia la izquierda y el Castillo de Cofrentes en lo
alto del oscuro afloramiento volcanico. Esta vista se completa
con el ancho cauce del Cabriel en su tramo final y el bosque
de tarayes que lo acompana.

LA NORIA

La noria se encuentra al lado del puente de Basta, en la orilla
izquierda del rio Cabriel, junto a la balsa de riego que abaste-
ce al paraje de Casas de Alcance.

Este elemento es de reciente construccion y su instalacion
responde a la voluntad de recuperar patrimonialmente la
noria que existié en ese mismo lugar hasta la riada de 1982,
momento en la que fue arrasada. Junto a ella se ha colocado
el eje de la noria original, pieza que logré salvarse. También
se ha recuperado parte del canal que conducia las aguas del
Cabriel hasta la noria, de manera testimonial, ya que no es
funcional.

El perimetro de la nueva noria esta vallado para su protec-
cién.
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BALSA DE ALCANCE

La balsa de Alcance se localiza junto al puente de Basta, en
la margen izquierda del rio Cabriel, al lado de la restaurada
noria. Este reservorio almacena las aguas que recibe a través
de una tuberia y las distribuye para el riego del paraje situado
junto a las Casas de Alcance.

Se trata de una construccién rectangular de obra, vallada en
su perimetro, desde donde parte la acequia que, tras recorrer
las huertas de Alcance, retorna las aguas al rio.

CASAS DE ALCANCE

Casas de Alcance es una pedania de Cofrentes, situada a unos
cinco kildmetros al noroeste del nucleo de la localidad. Se
trata de un conjunto de viviendas emplazadas en la margen
izquierda del rio Cabriel, asociadas a un paraje agricola.

El acceso mas corto desde Cofrentes hasta Casas de Alcance
se realiza por un camino de tierra que recorre la margen iz-
quierda del rio y que conecta con el puente de Hierro. Sin em-
bargo, los accesos asfaltados son mas largos. Desde el norte
se accede a través de la carretera del Salto de Cofrentes, que
parte de la carretera N-330, y por el sur mediante la carretera
del Balneario y del Poblado de Basta, que surge de la CV-439.

Aunque este pequefio nuicleo no se encuentra habitado, bue-
na parte de sus viviendas han sido rehabilitadas, y alguna de
ellas se destina a alojamiento rural.

BOSQUE DE TARAYES

El bosque de tarayes se desarrolla en las orillas del tramo final
del rio Cabriel y se prolonga por las margenes del embalse
de Embarcaderos, donde el carrizal adquiere una importante
extension.

El taray (Tamarix) es una especie de tipo arbustivo que crece
en suelos humedos y con cierto grado de salinidad. Puede
alcanzar los cuatro metros de altura. Sus ramas y troncos son
de color pardo con una elevada ramificacion, y las hojas pre-
sentan forma de escama. En época de floracion, destacan los
alargados racimos de pequenas flores, de color blanco o rosa-
ceo, que pueblan los arbustos.

Esta parte del rio Cabriel es un lugar idéneo para la prolife-
racion de la especie, ya que ofrece un terreno hiumedo y ye-
s0s0, lugar donde el bosque de tarayes alcanza una elevada
densidad. Este bosque cumple una funcién ecosistémica de
alto valor medioambiental.

PUENTE DE HIERRO

El puente de Hierro se localiza al norte del nucleo urbano de
Cofrentes, a menos de un kildmetro de distancia. Se encuen-
tra en el trazado de la carretera N-330A, antiguo recorrido de
la carretera original antes de la construccién del viaducto y
variante que circunvala Cofrentes por su parte oeste. El puen-
te permite salvar el rio Cabriel justo antes de su unién con
el Jucar, a partir de donde se extiende la masa de agua que
forma el embalse de Embarcaderos, actual cola del embalse
de Cortes Il

Su construccion es del afio 1911, tal y como queda reflejado
en una placa estampada situada encima del propio puente.
Su anchura inicial no permitia la circulacién de vehiculos en
paralelo, lo que se convirtié en un problema con el paso de
los aflos debido al aumento del trafico. Esta limitacion conlle-
vé la ampliacion de los carriles para evitar las retenciones en
la entrada al puente, causadas por la presencia de vehiculos
que se encontraban de frente. Posteriormente se afadieron
pasos a cada lado del puente para la circulacién pedestre,
ya que este punto es un lugar frecuentado por senderistas y
turistas, que hacen parada para contemplar las vistas desde
esta privilegiada posicion. Tras el desvio del trazado de la ca-
rretera N-330, el puente presenta menos trafico de vehiculos,
y se ha convertido en la entrada norte a la poblacion.

FUENTE DEL
HERMANQ PASTOR

La fuente del Hermano Pastor se encuentra en el sector norte
del casco urbano de Cofrentes, en la calle con el mismo nom-
bre. Esta situada en un reciente emplazamiento decorado
con pequefos fragmentos ceramicos de tonalidades azules,
realizadas con la técnica del trencadis.

Es una fuente urbana reciente (2011) construida en memoria
del Hermano Pastor, sacerdote franciscano que tuvo una es-
pecial relevancia en la historia de la localidad. Federico Aro-
cas, como se llamaba, se encargé durante afios de la restaura-
ciény conservacion de la ermita de la Soledad, y contribuyé a
recuperar el folclore local como la jota cofrentina.

Sobre los bancos laterales, en las paredes que confinan la
replaceta, hay cantos calizos redondos pegados que forman
diferentes figuras.
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