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LA
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Las principales regiones del mundo donde la practica de la
marcha nérdica es popular tienen una fuerte cultura de ac-
tividades al aire libre, especialmente en paises con grandes
areas montafosas. Los pioneros en esta actividad fueron los
paises escandinavos: Finlandia, Suecia y Noruega. En estos
territorios, el Nordic Walking ha alcanzado unos elevados ni-
veles de popularidad, gracias también a su conexién con otra
actividad muy reconocida, el esqui de fondo. A su vez, la mar-
cha nérdica también goza de una gran aceptacion en paises
como Alemania, Austria, Suiza, Francia o Italia; afamada por
ser una actividad apta para todas las edades y que permite
descubrir entornos naturales de forma segura y activa. En es-
tos paises existen multitud de clubes que organizan diversos
eventos y competiciones en areas rurales y parques naturales.
Aunque en Espafia no es tan popular como en el centroy nor-
te de Europa, este deporte ha ido ganando seguidores, espe-
cialmente en zonas con una clara cultura de vida al aire libre,
en dreas montafosas y eminentemente naturales. No obstan-
te, la marcha nérdica también se puede practicar en entornos
urbanos, siendo esta una excelente forma de combinar natu-
raleza, cultura y deporte. La presente ruta comienza, al igual
que las otras dos, en la Oficina de Turismo de Cofrentes. El
trayecto inicial desciende por las calles General Prim, Manuel
Reig y Vereda hasta alcanzar el margen derecho del rio Ca-
briel. Un punto clave en el recorrido es el Area Recreativa del
Cabriel, que se visita tanto a la ida como a la vuelta. En este
enclave se celebra, durante las fiestas de mayo, la conocida
“Maderada’, una fiesta que rememora la actividad que reali-
zaban los madereros entre los siglos XIV y XVIII.

Después de pasar el area recreativa y el viaducto, nos desvia-
remos a laizquierda, en el sentido de la marcha, para ascender
hacia el Balneario de Hervideros, conocido por sus singulares
aguas mineromedicinales provenientes de diversos manan-
tiales. En este tramo asfaltado podremos utilizar los extremos
de goma de los bastones para gozar de una mejor adheren-
cia. Pasaremos entre el edificio modernista del manantial de
Hervideros y la Ermita de la Virgen de los Desamparados, y
posteriormente nos dispondremos a salir del complejo en
direccién norte. Se continua, en sentido descendente, hacia
el camino junto al margen derecho del Cabriel. De regreso a
Cofrentes se puede contemplar el Castillo dominando el rio
Cabriel durante gran parte del camino de vuelta. Se trata de
un itinerario pensado para dar a conocer el entorno cofrenti-
no mediante la marcha noérdica, la cual ofrece contrastados
beneficios para la salud. Esta actividad, de creciente popula-
ridad, es excelente para disfrutar de nuestros momentos de
ocio y descanso.
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OFICINA DE TURISMO

La oficina de turismo de Cofrentes se situa en la Pla-
za de Espafa, numero 6, en la parte mas elevada del
casco urbano. Al lado de este edificio se encuentran
el castillo, la parroquia de San José y el Ayuntamiento.

Se ubica en la planta baja de un inmueble y su acce-
so principal es acristalado. Pertenece a la Red Tourist
Info, la Red de Oficinas de Informacién Turistica de la
Comunitat Valenciana.

Su principal funcién es prestar servicios de infor-
macion turistica local y comarcal a los visitantes, asi
como informar sobre las actividades ludicas y depor-
tivas mds importantes del territorio. Esta informacién
se encuentra ademds recogida en diversos folletos
turisticos. La oficina de turismo también se encarga
de la organizacién de numerosos eventos turisticos y
festivos locales.

Frente al aparcamiento, en la Avenida Jucar-Cabriel,
se inicia la bajada hacia el rio y salida del casco urba-
no. Una barandilla de madera acompana el lado exte-
rior del descendente sendero, que sera de subida al
regreso, y que comunica con el trazado de la antigua
carretera N-330. Desde la senda ya se puede con-
templar el embalse de Embarcaderos de manera par-
cial, que forma parte de la cola del embalse de Cortes
I, y el puente de Hierro sobre el rio Cabriel, en el lu-
gar donde tributa al rio Jucar. Los baladres (Nerium
oleander) seran los arbustos protagonistas junto a la
carretera por la que se alcanza el puente.

CASTILLO DE
COFRENTES

El castillo de Cofrentes estd ubicado en la parte mas
elevada de la poblaciéon, sobre un promontorio de
origen volcanico. Aunque se han encontrado restos
ceramicos de la época del Bronce e Ibérica en el ce-
rro, no es hasta el siglo Xl cuando se levantan los pri-
meros muros defensivos del castillo, construido con
tapial islamico.

De esta manera, se constituye en una fortificacion
defensiva sobre una atalaya natural que domina el
tréfico fluvial de los rios Cabriel y Jucar.

A lo largo de la historia, el castillo cambié tanto de
propietarios como de usos. Continué con su funcién
de castillo-fortaleza tras pasar al Reino de Valencia,
debido al pacto entre Alfonso X y Pedro el Grande en
el siglo XlIll. A comienzos del siglo XVII, después de
la expulsion de los moriscos, pas6é a manos de Pedro
Centelles de Borja, quien encargéd su reforma como
palacio-residencia. A partir del siglo XVIII retomé su
funciéon original defensiva, ya que se vio envuelto en
distintos ataques durante las guerras de Sucesién, In-
dependencia y Carlistas.

A principios del siglo XX, el castillo llegé a cumplir la
funcion de colegio. Después quedd relegado al aban-
dono hasta el comienzo de su rehabilitacion a finales
del siglo pasado. Desde entonces es un edificio patri-
monial y turistico de primer orden.

La fortaleza estd formada por dos recintos claramente dife-
renciados: el albacar o recinto inferior, donde podia refugiar-
se la poblacién en caso de ataque, y el superior, que alberga
las construcciones de la parte noble.

El paramento inferior es de fabrica de silleria y mamposteria.
Las aspilleras, construidas con yeso y mamposteria, se con-
servan de manera irregular y datan de la ultima guerra car-
lista.

La torre del homenaje es de planta cuadrada y cuenta con
cuatro niveles. Presenta una ventana con arco conopial de
origen goético construida con yeso. En el piso superior se en-
cuentra el reloj mecanico artesano, realizado mediante forja,
de mediados del siglo XVIII. El mecanismo interior puede ver-
se durante las visitas al castillo.

Las principales estructuras que se pueden observar
en el castillo son el patio de armas y sus dependen-
cias relacionadas (cocina, capilla, salon comedor...),
el aljibe, la bodega y la torre del homenaje, en la que
se encuentra el museo. Este ultimo estd formado por
una Unica sala en la que se puede hacer un recorri-
do por la historia tanto del castillo como del término.
Ademads, se exponen los vestigios hallados en las di-
ferentes intervenciones arqueolégicas realizadas.

PARROQUIA DE
SAN JOSE

La parroquia de San José se encuentra en la Plaza de
Espafa, junto al castillo, el Ayuntamiento y la oficina
de turismo. Su construccion se remonta al ano 1621,
sobre la antigua mezquita de la poblacién. A lo largo
de su historia ha sufrido diferentes restauraciones,
como la de 1961, en la que se retiraron los arcos oji-
vales apoyados sobre contrafuertes, dejando la nave
principal como el espacio didfano que presenta en la
actualidad.

El edificio estd conformado por la nave destinada al
culto, un anexo donde se encuentra la sacristia, y la
torre-campanario. Esta ultima cuenta con ventanas
de medio punto en la parte superior para sus cuatro
campanas: Jesis (1) fundida en 1861, San Roque (2)
también de 1861, Jesls, Maria y José (3) de 1849, y
Santisima Trinidad (4) del afno 2000. En 2021 las cam-
panas fueron restauradas, con la sustitucion de los
yugos de hierro por otros de madera al estilo tradi-
cional valenciano, ademas de ser limpiadas y pulidas.

La nave principal es de estilo barroco, con cubierta a
dos aguas, y dos puertas de acceso al norte y oeste
del edificio. En su interior hay valiosas imagenes de
San José a quien estd dedicada la iglesia. La capilla
que alberga en su interior data de 1915.
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FUENTE DE
SAN ANTON

La fuente de San Antén se ubica en el cruce de las calles Ve-
reda y San Antonio con la carretera N-330A, frente a la Casa
Cuartel de la Guardia Civil. Recibe su nombre en honor a San
Antonio Abad, santo representado en un panel cerdmico ubi-
cado junto la fuente.

Esta fuente publica se encuentra en el interior de un edificio
techado con acceso frontal en forma de arco redondeado. Al
lado de la entrada, separado por un pilar, hay un gran venta-
nal también redondeado, cuya base se utiliza como banco.

La fuente se encuentra en el centro del edificio y cuenta con
dos grifos y una pila, la cual recoge el agua sobrante. Ademas
del banco situado bajo el ventanal, otro mas largo recorre la
pared en el interior. Estos asientos, junto con la sombra que
proporciona el edificio cubierto, convierten a la fuente de San
Antdn en un concurrido punto de reunién, especialmente en
las tardes y noches estivales.

AREA RECREATIVA
DEL CABRIEL

El Area Recreativa del Cabriel se encuentra a un kilémetro y
medio al oeste del casco urbano, en la margen derecha del
rio Cabriel. En la actualidad conforma un agradable espacio
para disfrutar del contacto con la naturaleza y el rio, pero
hace unos afos era un lugar cubierto de maleza y carrizos
que impedian incluso ver el agua.

Esta zona se encuentra bordeada de vallas de madera para
evitar el acceso a vehiculos, y cuenta con mobiliario rustico:
mesas y bancos de madera, zonas de juego, paneles infor-
mativos, fuente, papeleras, cubre-contenedores, y hasta un
pequenio pantalan.

Los chopos, dlamos y pinos proporcionan la sombra suficien-
te para disfrutar de este enclave durante todo el ano.

Ademads, es un punto de paso obligado para diversas rutas
senderistas, de bicicleta de montaina, de marcha nérdica o de
itinerarios ornitolégicos.

ANTIGUA ESTACION
DE AFORO

La antigua estacidon de aforo se encuentra a un kilémetro y
medio de distancia del Area Recreativa del Cabriel, en direc-
cién al Balneario de Hervideros. Se trata de una construccion
de obra cilindrica situada en el cauce del rio en su margen
derecho.

Aunque estd abandonada desde hace mucho tiempo y ha
sido sustituida por una estacién de aforo mas moderna, la
antigua estacién permanece como vestigio de la necesidad
de controlar el caudal de los rios para la prevencién de las
crecidas, fendmeno frecuente en el dmbito mediterraneo.

El aforo disponia de una plataforma de acceso que actual-
mente se encuentra rota. Sin embargo, en su pared exterior
aun es visible la escala para medir el nivel del agua.

ERMITA DE LA
VIRGEN DE LOS
DESAMPARADOS

La antigua estacion de aforo se encuentra a un kilémetro y
medio de distancia del Area Recreativa del Cabriel, en direc-
cién al Balneario de Hervideros. Se trata de una construccion
de obra cilindrica situada en el cauce del rio en su margen
derecho.

Aunque estd abandonada desde hace mucho tiempo y ha
sido sustituida por una estacién de aforo mas moderna, la
antigua estacion permanece como vestigio de la necesidad
de controlar el caudal de los rios para la prevencion de las
crecidas, fendmeno frecuente en el &mbito mediterraneo.

El aforo disponia de una plataforma de acceso que actual-
mente se encuentra rota. Sin embargo, en su pared exterior
aun es visible la escala para medir el nivel del agua.




BALNEARIO DE LOS
HERVIDERQS

El Balneario de Hervideros se localiza en una zona boscosa de
pinar a la que se accede a través de la carretera CV-439. Esta
via tiene su origen en la N-330A a la altura del casco urba-
no de Cofrentes, y se dirige hacia Casas-lbafez, con cambio
de denominacién a CM-3207 en la provincia de Albacete. El
edificio estd ubicado a unos cuatro kilémetros al oeste de Co-
frentes.

El balneario se construyé a principios del siglo XX, debido a
la presencia de surgencias con propiedades medicinales. En
1902, las aguas del manantial Hervideros fueron declaradas
de utilidad publica, lo que propicié el inicio de las obras del
Gran Hotel seis afos después. Entre 1930y 1950, el balneario
experimento su periodo de mayor esplendor, convirtiéndose
en uno de los principales lugares turisticos de la Comunitat
Valenciana.

En 1981, el Ayuntamiento de Cofrentes lo adquirié tras un pe-
riodo de crisis, y tres afos después llevé a cabo una reforma
del complejo. En 2001, Iberdrola cedi6 el poblado de Basta
al Consistorio, y éste es convertido en un centro de turismo
rural. En 2006 se inauguré el campo de golf.

El balneario conforma un complejo de gran envergadura, con
una superficie total que supera las 200 hectéreas. Esta am-
bientado a modo de pequefio pueblo y tiene una gran oferta,
tanto de ajamiento como de servicios.

El Centro Termal utiliza como fuente la energia solar. Esta ins-
talacion energética es la mayor de Europa dedicada al calen-
tamiento de agua termal.

Asimismo, el complejo se halla cableado en su totalidad por
fibra 6ptica y una extensa red de informatica local.

El Balneario estd compuesto de tres manantiales, todos ellos
declarados de utilidad publica y utilizados para los tratamien-
tos de salud. Ademas, el complejo presenta otros espacios
que destacan por su interés publico, como la ermita, la es-
cuela de longevidad, el teatro o el campo de golf, entre otros.

Es el activo turistico mas importante no solo de la comarca,
sino de todo el interior de la Comunitat Valenciana. Alcanza
las 130.000 pernoctaciones anuales.

MANANTIAL DE
LOS HERVIDERQS

El manantial de los Hervideros se encuentra en el interior de
un edificio de estilo modernista del complejo del Balneario.
A finales del siglo XIX, esta surgencia era conocida por los ca-
zadores que encontraban pequefios animales muertos cerca
de ella. Tras analizar el agua, se descubrié que las muertes no
se debian a la calidad del agua, sino a la alta concentracién
de diéxido de carbono (CO2) y, en consecuencia, la ausen-
cia de oxigeno. Dichas aguas, que brotan a la superficie por
burbujeo, motivo por el cual el manantial recibe su nombre,
fueron declaradas de Utilidad Publica por Real Decreto de 15
de noviembre de 1902.

Las aguas fueron catalogadas como bicarbonatadas mixtas,
sulfatadas, magnésicas, carbdnicas y ferruginosas. Estan in-
dicadas para tratamientos de enfermedades reumaticas y
afecciones digestivas. El Balneario comenz6 a desarrollarse a
partir de esta surgencia. Hervideros no era el tinico manantial
con propiedades en el territorio, aunque si el principal.

Sus instalaciones se nutren de tres manantiales, todos ellos
declarados de Utilidad Publica y utilizados para tratamientos
de salud: Hervideros, Fuentemina y El Pilon. El manantial de
Fuentemina fue declarado de Utilidad Publica en 1929, bajo
la Real Orden del 18 de noviembre, con aguas sulfatado mag-
nésicas. Actualmente se encuentra en reserva, por lo que no
estd en funcionamiento. En cambio, el manantial de El Pilén
estd operativo y fue declarado de Utilidad Publica en 1999
por sus aguas bicarbonatado calcicas, las cuales favorecen la
cura hidropinica y la hidroterapia.

El edificio que alberga el manantial principal, el de Hervi-
deros, dispone de dos turnos matinales para la recogida de
agua. Su interior contiene paneles de informacién sobre la
historia del Balneario y las propiedades de sus aguas.
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