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LA
RUTA
El recorrido parte del punto de acogida de Cofrentes, ubica-
do en el pabellón polideportivo. A la altura de la Fuente de 
San Antón se debe descender hacia el río Cabriel. Este primer 
tramo por el camino junto al río es llano y cómodo, y nos ser-
virá para calentar. En el momento que este sendero finaliza, 
nos desviamos cuesta arriba por la senda que conecta con la 
carretera, unos metros abajo del antiguo Poblado de Basta, 
actualmente destinado a instalaciones del complejo del Bal-
neario. Pasado el Poblado de Basta, el recorrido continúa ha-
cia el Balneario por la carretera que conecta a ambos empla-
zamientos y que pasa por el campo del golf. Sin llegar a entrar 
en el complejo de Hervideros, deberemos cruzar la carretera 
CV-439 y seguir por el camino de Arnelas. Por él alcanzare-
mos la cabecera de la rambla Astar, a nuestra izquierda, y po-
dremos ver, a lo lejos, la parte trasera del castillo de Jalance. 

Resulta llamativa la geología por la que circulamos, con la 
presencia de suelos de colores rojizos, relativamente yermos, 
y donde sólo es posible el cultivo de olivos. Esta estampa la 
disfrutaremos en su mayor esplendor en la bajada hacia el 
barranco Ponce. Esto se debe a que en las zonas más depri-
midas de la comarca han aflorado materiales del Triásico, en 
concreto de la facies Keuper, con un predominio de yesos y 
arcillas de intensos colores. 

Al alcanzar el camino de la Peña María, continuaremos por 
él hacia la derecha, hasta abandonarlo por el sendero de tie-
rra que se adentra en los Cañones del Júcar. Este tramo es 
el más técnico del recorrido. Cerca del punto más distal pa-
saremos junto a las ruinas del Poblado del Sapo, construido 
para los trabajadores del canal subterráneo que conduce las 
aguas del Júcar hasta la Central Hidroeléctrica de Basta. Sin 
embargo, el abandono y expolio de materiales ha ocasiona-
do la ruina total de las construcciones. Nos acercaremos por 
el camino que se conserva hasta una de las primeras curvas 
de este impresionante cañón, desde donde contemplaremos 
su magnitud. 

Regresaremos por el mismo sendero hasta el paraje del Soto, 
por el que nos desviaremos para comunicar con el camino 
paralelo al río y a las huertas jalancinas. Por él llegaremos al 
puente del Astar, que cruzaremos dirección a Jalance. El tra-
mo final del recorrido transcurre por pista asfaltada. Tan solo 
queda salvar la Cuesta del Río, tramo de camino que, como su 
propio nombre indica, nos conducirá desde la ribera del Júcar 
hasta la localidad de Jalance, donde finaliza esta fantástica 
ruta.



INICIO 
punto de acogida
cofrentes

fuente san antón

El punto de acogida de Cofrentes de “Mountain Bike” se em-
plaza en el Pabellón Deportivo Municipal “Manuel Tarancón” 
desde 2017, trasladado desde su ubicación anterior en la sa-
lida de Cofrentes por la carretera CV-439.  El centro BTT El Va-
lle, junto con los puntos de información de Jarafuel, Ayora y 
Jalance, configuran el punto de partida de un total de 9 rutas, 
que en conjunto suman 259 kilómetros. Las rutas se clasifican 
en cuatro niveles de dificultad: muy fácil (las aldeas de Basta 
y Alcance, camino del Balneario, y el Alto de Alcola), fácil (los 
Cañones del Júcar y los Castillos del Valle), difícil (la Chirricha-
na, el Campichuelo y Jarafuel, Muela de Juey y el Castillico) y 
muy difícil (la ruta de Jalance). Ello permite que exista oferta 
para todos los públicos. Las rutas transcurren por los térmi-
nos municipales de Cofrentes, Jalance, Jarafuel, Teresa de Co-
frentes y Ayora. Dos de sus recorridos también se adentran 
en el término de Requena por su sector meridional, donde se 
encuentra la aldea de Casas del Río. Los itinerarios avanzan 
a través de los valles de los tres ríos más importantes de la 
zona, el Cabriel, el Júcar y el Cautabán, y favorecen la visita a 
los municipios y lugares de interés más representativos. 

Los centros BTT son de acceso libre y están dirigidos a los 
practicantes de ciclismo de montaña. Su oferta está forma-
da por rutas que suman un mínimo de 100 kilómetros, debi-
damente balizadas, cartografiadas y clasificadas por niveles. 
Deben contar con un punto de acogida que ofrezca servicios 
de atención e información sobre el propio centro y su entor-
no. Además, disponen de puntos de información ubicados 
en otros espacios de la comarca que facilitan información so-
bre el centro y los recursos turísticos de la zona. Los centros 
también cuentan con una serie de servicios y equipamientos 
complementarios de apoyo al uso de la bicicleta. 

La fuente de San Antón se ubica en el cruce de las calles Ve-
reda y San Antonio con la carretera N-330A, frente a la Casa 
Cuartel de la Guardia Civil. Recibe su nombre en honor a San 
Antonio Abad, santo representado en un panel cerámico ubi-
cado junto la fuente.  Esta fuente pública se encuentra en el 
interior de un edificio techado con acceso frontal en forma 
de arco redondeado. Al lado de la entrada, separado por un 
pilar, hay un gran ventanal también redondeado, cuya base 
se utiliza como banco. 

La fuente se encuentra en el centro del edificio y cuenta con 
dos grifos y una pila, la cual recoge el agua sobrante. Además 
del banco situado bajo el ventanal, otro más largo recorre la 
pared en el interior. Estos asientos, junto con la sombra que 
proporciona el edificio cubierto, convierten a la fuente de San 
Antón en un concurrido punto de reunión, especialmente en 
las tardes y noches estivales.
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ESTACIÓN AFORO

BALSA DE ARNELAS

POBLADO DEL SALTO
DE COFRENTES

ÁREA RECREATIVA 
DEL CABRIEL

Esta zona se encuentra bordeada de vallas de madera para 
evitar el acceso a vehículos, y cuenta con mobiliario rústico: 
mesas y bancos de madera, zonas de juego, paneles infor-
mativos, fuente, papeleras, cubre-contenedores, y hasta un 
pequeño pantalán. 

Los chopos, álamos y pinos proporcionan la sombra suficien-
te para disfrutar de este enclave durante todo el año. Además, 
es un punto de paso obligado para diversas rutas senderistas, 
de bicicleta de montaña, de marcha nórdica o de itinerarios 
ornitológicos. 

El Área Recreativa del Cabriel se encuentra a un kilómetro y 
medio al oeste del casco urbano, en la margen derecha del 
río Cabriel. En la actualidad conforma un agradable espacio 
para disfrutar del contacto con la naturaleza y el río, pero 
hace unos años era un lugar cubierto de maleza y carrizos 
que impedían incluso ver el agua. 

La antigua estación de aforo se encuentra a un kilómetro y 
medio de distancia del Área Recreativa del Cabriel, en direc-
ción al Balneario de Hervideros. Se trata de una construcción 
de obra cilíndrica situada en el cauce del río en su margen 
derecho. 

Aunque está abandonada desde hace mucho tiempo y ha 
sido sustituida por una estación de aforo más moderna, la 
antigua estación permanece como vestigio de la necesidad 
de controlar el caudal de los ríos para la prevención de las 
crecidas, fenómeno frecuente en el ámbito mediterráneo. 

El aforo disponía de una plataforma de acceso que actual-
mente se encuentra rota. Sin embargo, en su pared exterior 
aún es visible la escala para medir el nivel del agua.

La balsa de Arnelas se emplaza en la partida homónima, si-
tuada a unos tres kilómetros al oeste del núcleo urbano de 
Cofrentes.  

Se accede por la CV-439, carretera que sale de Cofrentes con 
dirección a Balsa de Ves, en la provincia de Albacete. Tras pa-
sar el cruce con el Balneario, de la carretera parte el camino 
de Arnelas, que se dirigide al sur hacia Jalance. 

Su construcción data del año 1954. Es una balsa rectangular 
alzada con piedra y argamasa de cal hidráulica con una llave 
encarda para regular el agua que sale de la ella. La parte su-
perior ha sido reforzada con cemento. Posee unas dimensio-
nes de 12,8 x 25,9 m y 1,8 m de profundidad. Se abastece por 
medio de la acequia de Arnelas, que toma el agua de la con-
ducción subterránea en las inmediaciones de Casas de Gra-
nera. Esta acequia, la más relevante, junto con las de Alcance 
y Agras, son las conducciones que conforman el sistema de 
regadío de Cofrentes. 

El agua almacenada se utiliza para irrigar los terrenos colin-
dantes, en los que actualmente predominan los cultivos de 
olivos, frutales y tierras arables tanto de secano como de re-
gadío. 

El poblado del Salto de Cofrentes se encuentra a unos 5 kiló-
metros al noroeste del núcleo poblacional de Cofrentes, en 
dirección al municipio de Casas Ibáñez. Es accesible desde va-
rios lugares, ya que la carretera local que atraviesa el poblado 
conecta con la N-330 y la CV-439. 

Este espacio urbano diseminado fue levantado por Iberdrola 
para alojar a los empleados de las obras de construcción de 
la Central Hidroeléctrica de Basta, inaugurada en 1952 y ubi-
cada en las proximidades del poblado. Se trata de una central 
construida debido a la remodelación del embalse del Moli-
nar. El complejo hidroeléctrico está constituido por una balsa 
en la cima del cerro, que acumula las aguas procedentes del 
referido reservorio; las tuberías por las que desciende el agua 
hasta las turbinas, con una caída de 140 metros; y el parque 
de intemperie o subestación.
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GOLF PITCH & PUTT

BARRANCO 
DE PONCE

POBLADO
DEL SAPO

El campo de golf Pitch & Putt se encuentra a unos 5 kilóme-
tros al noroeste del núcleo de Cofrentes, junto a la carretera 
que conecta el Balneario Hervideros con el antiguo poblado 
de Basta. Este espacio se inauguró en el año 2006 y constitu-
ye una oferta complementaria a las históricas instalaciones 
del referido complejo termal. 

El Pitch & Putt es un deporte muy similar y derivado del golf, 
en el que se utiliza un número más reducido de palos, y los 
hoyos tienen una distancia máxima de 120 metros. El juego 
se inicia desde una superficie artificial y tiene un sistema de 
hándicap propio. Esta modalidad agiliza el proceso de salir 
al campo, ya que los participantes pueden comenzar a jugar 
tras pocas horas de entrenamiento. 

Las instalaciones de Cofrentes disponen de un campo de golf 
de 9 hoyos, algunos de los cuales tienen dos posibles sali-
das, así como un espacio de prácticas situado a 500 metros 
de distancia. Se ha convertido en un reclamo para jugadores 
de este tipo de golf, que encuentran en el balneario el lugar 
ideal para pasar sus vacaciones, en un entorno rodeado de 
naturaleza. También se celebran campeonatos de ámbito lo-
cal, con asistentes de diversos lugares. 

El Barranco Ponce se localiza en el sector oeste del término de 
Jalance. Se trata de un curso estacionario de corto recorrido, 
tributario del Júcar por su margen izquierda. Tiene su origen 
a los pies del Pico de la Sierrecilla. Bajo el cantil meridional 
del Campichuelo se le une una ramificación de pequeños 
barrancos. La parte final, de menor pendiente, se encuentra 
aterrazada en bancales para el cultivo del olivo. 

Posee unas características geológicas y geomorfológicas sin-
gulares. Destacan los llamativos colores rojizos de las laderas 
por donde transcurre, parte de ellas abancaladas. Los mate-
riales que las forman son principalmente yesos y arcillas de la 
facies Keuper del Triásico Superior. 

Unido a esta geología, en sus laderas también aparecen unas 
formaciones conocidas como badlands, que conforman su-
perficies desprovistas de cobertura vegetal en las que los 
procesos erosivos remontantes dan lugar a una serie de aba-
rrancamientos pronunciados. 

El Poblado del Sapo se encuentra a mitad ladera de las pare-
des rocosas que encañonan el cauce del río Júcar a su paso 
por el término de Jalance. Recibe su nombre de una gran 
formación rocosa conocida como el Sapo y la Sapa, que se 
encuentra próxima. 

El origen de las construcciones se remonta a la década de 40 
del siglo pasado, cuando se llevaron a cabo las obras de exca-
vación del túnel subterráneo, de 16 kilómetros de longitud, 
que conduce las aguas del Júcar hasta el Salto de Cofrentes. 
El poblado se levantó para albergar a parte de los trabaja-
dores en la construcción del túnel. Además del Poblado del 
Sapo, en Jalance, se levantaron otros dos más: el del Molinar, 
en Villa de Ves, y el de Basta, en Cofrentes. 

El camino que accede hasta él es el que se construyó para ac-
ceder a los trabajos de excavación del túnel, transitado en la 
actualidad por numerosos senderistas y ciclistas de montaña. 

Al finalizar las obras, el poblado se abandonó. Actualmente se 
encuentra en un estado ruinoso severo. 



El puente del Astar se localiza entre el casco urbano de Jalan-
ce, del que dista unos 3 kilómetros, y el Balneario de Hervide-
ros, también a 3 kilómetros. Se trata de una construcción, de 
unos 100 metros de longitud, que permite salvar la rambla 
del Astar. Este cauce estacional, que solamente transporta 
agua en momentos de lluvia, es de corto recorrido. Su cabe-
cera se encuentra en la parte meridional del paraje de Arne-
las, en Cofrentes, y tras recorrer unos dos kilómetros direc-
ción norte-sur, se une al Júcar por su margen izquierda. 

Aguas arriba del puente, el cauce de la rambla se encuentra 
ocupado por olivos, mientras que aguas abajo, los campos 
de regadío, actualmente abandonados, se extendían por su 
cauce. 

En la parte occidental se encuentran las Casas del Astar. Fue 
un caserío vinculado a las tareas agrícolas y ganaderas, con 
algunas construcciones en estado ruinoso. En el extremo 
opuesto del puente se halla una cantera de extracción de ári-
dos, no operativa desde hace décadas. 

Entre el patrimonio arquitectónico de la localidad destaca la 
ermita de San Miguel, de 1880; el castillo, del siglo XI; la igle-
sia de San Miguel; o la primera casa ayuntamiento, de 1835. 
Además de estos singulares elementos, hay varias de plazas y 
fuentes, que cuentan con paneles cerámicos instalados don-
de se relatan gráficamente algunos de los momentos más 
importantes ocurridos durante la expulsión de los moriscos 
en el territorio.

El cartel de rutas del centro BTT se encuentra al final de la 
calle Maestro Honorato Piera, de Jalance, en la zona conocida 
como el Collaico. Se instaló a la salida del pueblo por la Cues-
ta del Río, junto a otras indicaciones de la Cueva de Don Juan. 

En él quedan representados cartográficamente los nueve 
recorridos BTT del centro, además de información sobre dis-
tancias, tiempos y dificultad. Desde este punto pueden tener 
inicio dos de las rutas BTT: la número 4, los Cañones del Júcar, 
y la número 7, la ruta de Jalance. 

El emplazamiento es el idóneo para comenzar los recorridos 
al encontrarse junto a una amplia zona de aparcamiento, 
donde se pueden estacionar los vehículos en los que se han 
transportado las bicicletas. 

El puente Viejo es una construcción que permite salvar el río 
Júcar a su paso por el término municipal de Jalance. Se locali-
za a unos 600 metros al norte de su casco urbano, cerca de la 
confluencia del Júcar con el barranco del Agua. 

Su construcción data de 1983, ya que el puente anterior fue 
totalmente destruido en la riada de octubre de 1982. Sus ex-
tremos descansan en las márgenes del río y la parte central 
está apoyada sobre dos pilares cilíndricos de hormigón. 

Es el primer puente por el que se puede cruzar el Júcar desde 
que el río hace su entrada en territorio valenciano. Por él pa-
san los recorridos de las rutas BTT número 4, los Cañones del 
Júcar, y número 9, los Castillos del Valle.

El municipio de Jalance se localiza al suroeste de la provincia 
de Valencia. Tiene 810 habitantes (INE 2023) y cuenta con un 
término municipal de 94,80 km2. Limita con Cofrentes al nor-
te, Jarafuel al sur, Cortes de Pallás al este, y los municipios al-
baceteños de Balsa de Ves y Villa de Ves al oeste. Se encuentra 
en un territorio montañoso y abrupto, con claro predominio 
calcáreo. El relieve se enmarca en las estribaciones meridio-
nales del Sistema Ibérico. Destaca la sierra del Boquerón, que 
en algunos puntos sobrepasa los 1.000 metros sobre el nivel 
del mar. Esta abrupta orografía ha propiciado la existencia 
de una densa red de barrancos y ramblas, afluentes de Jú-
car, principalmente de carácter estacional, es decir, que solo 
transportan agua tras episodios de lluvias. 

El origen de Jalance, en el lugar donde se emplaza actual-
mente, se remonta al siglo V a.C., a época Íbera. También 
dejaron su huella los romanos, responsables de desplazar 
el pueblo desde el monte del castillo a la orilla del río, cerca 
de Alcarroya. Mas tarde, los árabes retornaron el pueblo a su 
lugar original. En el siglo XI, momento en que Al-Andalus se 
debatía en lucha, Jalance fue frontera del Reino de Taifas. Esta 
situación supuso la necesidad de construir el Castillo, que se 
levantó sobre los antiguos restos íberos. El Jalance cristiano 
aparece ya tras la expulsión morisca del 1609. 

El núcleo urbano presenta un trazado sinuoso, con un casco 
antiguo característico de la cultura morisca.

PUENTE DEL
ASTAR

CARTEL RUTAS BTTPUENTE VIEJO

JALANCE
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